... darf ich deine FilBe bertihren?”
Palliative Care angewandt - Band 1
Palliative Care angewandt - Band 1 — Hanna Huber

HANNA HUBER

darf ].Ch delne FUBQ Beschreibung~  Uber den Autor/Herausgeber v

ur |[1 I |||u || 350 .'II:"! -
ber hren lr}lu-".t,r-ﬂnv 1. Marz 2019

Oft stellen wir die Frage: Wie kdnnen wir Menschen am Ende ihres Lebens gut begleiten? Sterbende
sind verletzlich und schutzbedirftig. Sie brauchen unsere Flrsorge und Unterstitzung. Hanna Huber
hat einen besonderen Weg gefunden, ihre langjdhrige Erfahrung mit Sterbenden durch einfache
Griffe aus der Reflexzonentherapie am FubB zu erganzen. Deren Hauptmerkmal ist das ,Reflektieren®
des ganzen Menschen in allen seinen Ebenen auf der kleinen Flache der FlBe. Diese Griffe sind
einfach zu erlernen und anzuwenden.

Liebevolle Berlihrung und ruhige Prasenz sind eine sanfte Moglichkeit, noch etwas tun zu kénnen,
wenn es scheinbar nichts mehr gibt, was hilft. Damit vermitteln wir Sicherheit, auch wenn das Ziel,
auf das sich der Mensch zubewegt, sein Sterben sein wird. Wir werden zum mitfihlenden Begleiter.
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